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“Competencias digitales”

Curso 1: Ser diqital

25 horas

Objetivos

Adquirir los conocimientos basicos para usar el ordenador y saber
manejar las herramientas asociadas al mismo, asi como
desenvolverse con soltura en Internet, generando habitos
adecuados en el uso del ordenador y acercando al alumnado al
buen uso de las Redes Sociales.

Contenidos

- Uso basico del ordenador y del sistema operativo
- Introduccién al Office 365 (incluye Teams)

- Internet

- Correo electronico

- Redes sociales

- Conceptos basicos de ciberseguridad



